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Ohne Larm besser horen.
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Das Wunder des Horens

Wir héren etwas, wenn Schallwellen unser Hoérorgan erreichen. Diese
Schallwellen werden vom AuRenohr (1) eingefangen, und Uber die
Ohrmuschel (2) in den dufReren Gehorgang geleitet. Der Aufbau des
AuBenohrs und die Tatsache, dass wir zwei Ohren besitzen, ermog-
licht auch, beim Hoéren zu erkennen, aus welcher Richtung der Schall
kommt. Durch den duf3eren Gehorgang (3) gelangen die eintreffenden
Schallwellen zum Trommelfell. Die Schwankungen der Schallleistung
versetzen das Trommelfell (4) in Schwingungen, die die Gehdrkno-
chelchen (5) auf das gespannte Hautchen des ovalen Fensters und die
dahinter befindliche Flissigkeit in der Horschnecke tUbertragen. Durch
diese Art der Ubertragung erfolgt eine bis zu 22-fache mechanische
Verstarkung des Schalldrucks.

Vom ovalen Fenster setzen sich die Schwingungen als Wellen in der
Flussigkeit im Innern der Schnecke (9) fort. Diese Wellen bewegen
die in die Flussigkeit getauchten Harchen der Haarzellen, was die
Haarzellen je nach Tonhdhe unterschiedlich reizt. Die Haarzellen
wandeln diese Bewegungsimpulse in elektrische Signale um,

die Uber den Hornerv (10) in die Horzentren des Gehirns gelangen.
Erst dort im Hirn entsteht der Horeindruck.
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Die starksten Larmquellen
in den eigenen vier Wanden
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Waschmaschine
Spielende Kinder
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Akustische Umweltverschmutzung

Die Verlarmung unserer Umwelt hat in den letzten Jahren immer
mehr zugenommen — trotz der verschiedenen Bemuhungen und des
technischen Fortschritts bei der Larmminderung. Die stérendsten
Larmqguellen sind Verkehrs-und Fluglarm, Industrie- und Gewerbelarm,
Sport- und Freizeitlarm sowie Nachbarschaftslarm.

Aus einem jedes Jahr im April zum ,Tag gegen Larm” sachsenweit
durchgeflihrten Telefonforum ergibt sich z. B., dass

« Beschwerden Uber StraRenverkehrslarm trotz leicht riicklaufiger
Tendenz stets an erster Stelle stehen und

« Beschwerden Uber Larmbeldstigungen durch Sport- und Freizeit-
anlagen, Veranstaltungen und Gaststatten sowie durch Flugverkehr
standig zunehmen.

Eine groRe Zahl von Beschaftigten in Industrie und Gewerbe arbeitet
unter hoher Larmbelastung: Kompressor, Kreissage, Stanzmaschi-

ne oder Larm am laufenden Band. Je héher die Larmemissionen

der Maschinen und Anlagen, umso mehr sind davon nicht nur die
Beschéftigten betroffen. Auch die Menschen in der Umgebung leiden
darunter. Zum Schutz der Gesundheit ihrer Mitarbeiter sind Arbeitge-
ber verpflichtet, ab einem Schalldruckpegel von 80 dB Gehorschutz
bereitzustellen. Um die Nachbarschaft vor Larmbelastungen zu schiit-
zen, wurden z. B. in der Technische Anleitung zum Schutz gegen Larm
Immissionsrichtwerte fir Industrie- und Gewerbeanlagen verankert.



Lauter Larmquellen

Als Ruhestérer Nummer eins wird der Straenverkehrslarm empfun-
den. Die Hohe des Gerduschpegels ist dabei von mehreren Faktoren
abhangig. Das reicht von der Geschwindigkeit der Fahrzeuge Gber den
LKW-Anteil und die Verkehrsdichte bis hin zum Zustand der StraRe
und der angrenzenden Bebauung. Verkehrsbedingt sind in Sachsen ca.
11 % der Bevdlkerung tagstber einem ungesunden Gerduschpegel
von Uber 65 dB bzw. ca. 14 % nachts von Uber 55 dB ausgesetzt.

Flr ca. 790 km StraRen und 95 km Eisenbahnstrecken sowie die Bal-
lungsraume Leipzig und Dresden wurden in einem ersten Schritt zur
Umsetzung der Umgebungslarmrichtlinie bereits Larmkarten erstellt.
Darauf aufbauend befassen sich zahlreiche sachsische Gemeinden mit
der Aufstellung von Larmaktionspléanen, um langfristig eine Verminde-
rung der Belastung zu erreichen. Die Kartierung weiterer StraRen und
Eisenbahnstrecken erfolgt in einem zweiten Schritt bis 2012.

Die Ergebnisse der Larmkartierung sind zuganglich unter:
http://www.umwelt.sachsen.de/umwelt/3509.htm

Sachsische Freizeitlarmstudie

Im Sommer finden viele Veranstaltungen im Freien statt, so dass es
oft zu betrachtlichen Schallemissionen kommt. Was flir die Besucher
Genuss ist, kann von den unfreiwilligen Mithorern als erhebliche
Larmbelastigung empfunden werden. Aus diesem Grund hat das
Séchsische Landesamt fir Umwelt und Geologie eine »Séachsische
Freizeitlarmstudie« initiiert. Darin werden typische Emissionskenn-
groRen fir Freizeitanlagen dargestellt und Maoglichkeiten flir den
effektiven Larmschutz aufgezeigt.

Kostenloser Download dieser Studie unter:
http:// www.umwelt.sachsen.de/umwelt/3932.htm









Larmwirkungen

GroRer bzw. andauernder Larm stort uns und die Menschen in unserer
Umwelt. Deshalb ist gegenseitige Ricksichtnahme gefordert. So soll-
ten wir z. B. larmintensive Arbeiten nur an Werktagen auf3erhalb der
Ruhezeiten durchfiihren, das heilst montags bis samstags zwischen
7.00 und 20.00 Uhr. Noch besser ist es, Larm nach Maglichkeit ganz
zu vermeiden. Denn Larm kann auch gesundheitsschadlich sein.

Eine standige Larmbelastung oder sehr hohe Schallintensitaten,

wie z. B. ein extrem lauter Knall, fihren zu Stressreaktionen des ge-

samten Korpers oder zur direkten Schadigung des Hororgans. Zu den
zahlreichen larmbedingten oder von Larm beeinflussten gesundheit-

lichen Beeintrachtigungen und Erkrankungen zahlen u. a.

» Schwerhdrigkeit

« Ohrgerausche wie Pfeifen oder Rauschen (Tinnitus)
» erhéhter Blutdruck

» Herz-Kreislaufkrankheiten

« Erhéhung des Herzinfarktrisikos

« Schlafstérungen

« Konzentrationsstérungen

« Herabsetzung der Lern- und Leistungsfahigkeit

Was besonders problematisch ist: Jeder von uns hat seine individuelle
~Wohlfuhllautstarke”, die wir z. B. beim MP3-Player oder iPod-Horen
nicht als zu laut empfinden. Sind wir ihr aber zu oft und zu lange aus-
gesetzt, kann sie dennoch schleichend zu Horschaden fihren.

Gehorschadenrisiko:

Je hoher der Pegel ist, umso schneller kann eine Schadigung der Oh-
ren eintreten. Bei einem Pegel von 85 dB liber 40 Stunden ergibt sich
also die gleiche Wirkung wie bei 115 dB tiber 2 Minuten (Diskobesuch).

85 dB ‘90(,“3 95 dB “\OOdB 105 dB 110 dB “\15(,!8 ‘WZOLIB

max. Einwirkungsdauer

40 Std. 12 Std. 3 Std. 1 Std. 18 Min. 7 Min 2 Min 45 Sek.







Beispiele fiir larmarme Gerate und
Maschinen mit Blauem Engel:

* Altglas-Container

* Baumaschinen

* Blromaschinen

» Kehrfahrzeuge

* Kommunalfahrzeuge
* Komposthéacksler

* Mullfahrzeuge
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Weiterflihrende Informationen
http://www.blauer-engel.de



Larmprobleme Iosen

Die wirkungsvollste Art, Larmprobleme zu |6sen, setzt an der Schall-
quelle selbst an. Durch den Einsatz larmarmer Technik oder die Kapse-
lung von Schallquellen kann die Schallemission —d.h. die Abstrahlung
von Schall - verringert werden. Die Vermeidung der Schallentstehung
ist nachhaltig und oft auf Dauer die preiswerteste Variante. Daher:
schon bei der Planung an Schallschutz denken!

Ist die Schallabstrahlung nicht wirkungsvoll zu verhindern, so muss
die Schallausbreitung eingeschrankt werden. Das kann beispielsweise
durch Schallschutzwande oder —wélle geschehen.

Laf3t sich der Schall auch damit nicht hinreichend dammen, so sind
letztendliche passive SchallschutzmalRnahmen erforderlich. Diese
kommen an den Orten, wo der Schall einwirkt, zum Einsatz. Beispiele
hierfir sind Schallschutzfenster oder personliche Schallschutzmafinah-
men wie Gehdrschutz.

Weniger Larm per Gesetz

Verschiedene Gesetze und Verordnungen sorgen fir Schutz vor
UbermaRigem Larm. Gleichzeitig dienen sie dem Interessenausgleich
zwischen den Verursachern von Larm, wie z. B. den Betreibern von
Industrieanlagen, und den davon Betroffenen. Die Regelungen geben
Hinweise darauf, wie laut es zum Beispiel am Arbeitsplatz oder

auch bei Sportveranstaltungen sein darf. Zudem gibt es technische
Normen etwa flr Haushaltsgeréate oder Spielzeug, damit diese keinen
gesundscheitsschadlichen Larm verursachen. Eine Zusammenstellung
der gesetzlichen Grundlagen fir die Bewertung von Larmimmissionen
finden Sie im Internetauftritt der Staatsregierung unter:

http://www.umwelt.sachsen.de/umwelt/3490.htm



Immer ein offenes Ohr

Fur Fragen zum Larmschutz, wie z. B. zu Grenzwerten oder
gesetzlichen Vorschriften, finden Sie unter dem Stichwort

. Hilfe bei Larmproblemen” im Internet eine Zusammenstellung
der zustandigen Ansprechpartner im Freistaat Sachsen.

http://www.umwelt.sachsen.de/umwelt/3485.htm
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