
Advita Pfl egedienst – 02., 03.05.2012
Alippi – 02., 03., 04.05.2012
AWO – 02.05.2012
Bädergalerie Hartmannsdorf – 02., 03., 04.05.2012
Barmer – 02., 04.05.2012
Begegnungsstätte „EVA“ – 04.05.2012
CVAG – 02., 03., 04.05.2012
Deutsche Rentenversicherung – 02., 03., 04.05.2012
Deutscher Diabetiker Bund – 03.05.2012
Deutsches Spielemuseum – 02., 03., 04.05.2012
Dialysepatienten u. Transplantierte Chemnitz e.V. – 03.05.2012
DRK – 02., 03., 04.05.2012
Erzgebirgsbad Thalheim – 04.05.2012
Förderverein Industriemuseum – 02., 03., 04.05.2012
Gesundheitsamt – 03.05.2012
Haus der Begegnung – 03.05.2012
Hörgeräte Dr. Eismann – 02., 03., 04.05.2012
IKK classic – 02.05.2012
KISS – 02.05.2012
Klinikum Chemnitz – 02., 03., 04.05.2012
Parfümerie Burger – 04.05.2012
Pro Seniore Residenz Chemnitz – 02., 03., 04.05.2012
Pro Vita Seniorenpfl egeheim – 02., 03., 04.05.2012
Prostatakrebs Selbsthilfegruppe – 02., 03., 04.05.2012
Quartiersmanagement Hutholz/Markersdorf/Morgenleite – 04.05.2012 
Quartiersmanagement Kappel/Helbersdorf – 04.05.2012
Schlaganfallbüro – 02., 03., 04.05.2012
Solaris Förderzentrum – 02., 03., 04.05.2012
Sozialamt – 02.,04.05.2012
Stadtbibliothek Chemnitz – 03.05.2012
Urania e.V. Seniorenakademie – 02., 03., 04.05.2012
Verbraucherzentrale Sachsen e.V. – 02.,03.05.2012
Vogtlandklinik – 03.05.2012
Volkssolidarität – 02.,03.05.2012
Wohnen in Chemnitz – 02.05.2012
Wohnungsbaugenossenschaft Chemnitz-Helbersdorf – 03.05.2012
Wohnungsgenossenschaft EINHEIT eG – 02., 03., 04.05.2012

MIT DEM AUTO
Sie erreichen uns ganz einfach über die A72/Ausfahrt Chemnitz-Süd, 
die B95, B169 und die B173.

MIT ÖPNV
Straßenbahn: • Linie 5 Haltestelle „VITA-CENTER“ und   
  Linie 4 Haltestelle „Morgenleite“
Bus: • Buslinie 52 (Haltestelle „VITA-CENTER“)

Wladimir-Sagorski-Straße 22
09122 Chemnitz 
Tel.: 0371/27 10 30
Fax: 0371/27 10 32 9

info@vita-center.de
www.vita-center.de

TEILNEHMER ORGANISATOREN

AKTIV
IM ALTER
02.05. – 04.05.2012

Zum dritten Mal fi ndet die Veranstaltung „Aktiv im Alter“ als Kooperati-
onsprojekt vom VITA-CENTER Chemnitz, dem Sozialamt der Stadt Chemnitz 
sowie der Pro Seniore Residenz Chemnitz statt. Die Besucher erwarten wieder 
zahlreiche Beratungs- und Informationsstände, interessante Vorträge rund 
ums Alter(n) sowie ein abwechslungsreiches Bühnenprogramm. Während 
der Veranstaltung präsentieren sich regionale und überregionale Vereine, 
Organisationen und Leistungsanbieter mit einem vielfältigen, umfassenden 
und anregenden Angebot den Gästen.

Die Veranstaltung wird am Mittwoch, dem 2. Mai, um 11:00 Uhr eröffnet.

Wir laden Sie herzlich 
dazu in das VITA-CENTER Chemnitz ein!

02.05. – 04.05.2012

INFORMATIONEN 

UND BERATUNG 

RUND UMS 

ÄLTERWERDEN



MITTWOCH – 02.05.2012 DONNERSTAG – 03.05.2012 FREITAG – 04.05.2012

MITTWOCH – 02.05.2012 DONNERSTAG – 03.05.2012 FREITAG – 04.05.2012

„AKTIV IM ALTER“ – BÜHNENPROGRAMM

10:00 Uhr Kindertanzgruppe von der Kita Kapellino
10:45 Uhr „De Hutzenbossen“ (Volksmusikduo)
13:30 Uhr „De Hutzenbossen“ (Volksmusikduo)
15:20 Uhr Schulchor der Mittelschule „Am Flughafen“
15:45 Uhr Modenschau von Mignon – charismatische Models 
 unterschiedlichen Alters unterhalten Sie
17:00 Uhr ADTV Tanzstudio Chemnitz (Salsa-Rueda)
17:15 Uhr Modenschau von Mignon – charismatische Models 
 unterschiedlichen Alters unterhalten Sie

10:00 Uhr Linientanz (Stadtteiltreff „Weitblick“)
10:45 Uhr Musik durch die Jahrzehnte mit Rosi & Klaus
13:00 Uhr Musik durch die Jahrzehnte mit Rosi & Klaus
14:30 Uhr Westerntanz mit den Ikarus Line Dancers
15:45 Uhr Modenschau von Mignon – charismatische Models 
 unterschiedlichen Alters unterhalten Sie
16:20 Uhr Westerntanz mit den Ikarus Line Dancers
16:50 Uhr Paartanz (Stadtteiltreff „Weitblick“)
17:15 Uhr Modenschau von Mignon – charismatische Models 
 unterschiedlichen Alters unterhalten Sie

10:00 Uhr Chor der Kindertagesstätte Glückskäfer
10:45 Uhr Musik durch die Jahrzehnte mit Rosi & Klaus
13:00 Uhr Musik durch die Jahrzehnte mit Rosi & Klaus
14:30 Uhr Orientalischer Tanz (Begegnungsstätte „EVA“)
15:00 Uhr DA CAPO Ensemble der Städtischen Musikschule
15:35 Uhr Westerntanz mit den Ikarus Line Dancers
15:50 Uhr Modenschau von Mignon – charismatische Models 
 unterschiedlichen Alters unterhalten Sie
16:25 Uhr ADTV Tanzstudio Chemnitz (Steppin‘ Forward/“EX“)
16:45 Uhr Westerntanz mit den Ikarus Line Dancers
17:00 Uhr Paartanz (Stadtteiltreff „Weitblick“)
17:15 Uhr Modenschau von Mignon – charismatische Models 
 unterschiedlichen Alters unterhalten Sie

Der Besuch der Vorträge ist kostenfrei! 
Anmeldungen unter 0371/27 10 30 
für die jeweiligen Vorträge werden empfohlen.

Durch das Programm 
führt an allen Tagen 
Jacqueline Graubner.

„AKTIV IM ALTER“ – VORTRAGSREIHE (alle Vorträge sind kostenfrei)

11:15 Uhr  Anja Poller
 (Bürgerstiftung Chemnitz)
 „Seniorenbesucherdienst“ – erfahren Sie, wie Sie sich 
 ehrenamtlich engagieren oder wie Sie selbst als Nutzer 
 den Dienst in Anspruch nehmen können

15:00 Uhr Ronny Schott 
 (Hörgeräte Dr. Eismann)
 „Hören wie früher?“ – 
 Was können moderne Hörgeräte leisten?

11:00 Uhr Roswitha Kühnel 
 (Wohnungsgenossenschaft EINHEIT e.G.)
 „Wohnen im Alter“ – Sie erfahren, welche Angebote   
 es in Altchemnitz und Markersdorf gibt.

15:00 Uhr Carola Lorenz 
 (advita Pfl egedienst)
 „Demenz – Hilfe für Angehörige“ – Tipps und   
 Ratschläge im Umgang mit dieser Krankheit

11:00 Uhr Grit Heinig 
 (Seniorensozialdienst Chemnitz)
 „So regeln Sie einen Pfl egefall in der Familie“ – 
 erfahren Sie, welche Anträge zu stellen sind und wo 
 Sie individuelle Pfl egeberatung erhalten

15:00 Uhr Evelin Rümmler
 (Betreuungsbehörde Chemnitz)
 „Vollmacht & Co.“ – Tipps zu Vorsorge- und 
 Betreuungsvollmacht sowie Patientenverfügung


