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Stadt Chemnitz
Gesundheitsamt

Merk- und Belehrungsblatt zu Noro-Viren-Infektion

Zu den jungsten, erst 1972 entdeckten Erregerhtidfer Darmerkrankungen, gehdrenao- Viren.
Diese sind weltweit verbreitet und fur einen Gedlitter ansteckenden Magen-Darm-Entziindungen bei
Kindern (ca. 30 %) und Erwachsenen (ca. 50 %) wexatlich. Deshalb spielen die sehr infektidsen
Noro- Viren als eine ddraufigsten Ursachen fir Gruppenerkrankungen eine wsentliche Rolle.

Infektionen mit Noro-Viren treten besonders haifigen Wintermonaten auf. Da der an dieser Infaktio
erkrankte Mensch mit seinem Stuhlgang sehr groRegkleder Viren ausscheidet, spielt dilekte U-
bertragung von Mensch zu Mensch z. B. Uber nicht ordnungsgegeéfinigte oder desinfizierte Hande
die groR3te Rolle. Deshalb ist der beste SchutAwsteckung die persdnliche Hygiene in Form desdyiin
lichen Hdndewaschens mit Wasser und Seife nachailettenbenutzung und vor dem Essen sowie Be-
nutzung von EinmalhandtiicherBei allen Personen im Verkehr mit Lebensmittsinzusatzlich eine
Héandedesinfektion (30 Sekunden) erforderlich. Aherh mit diesen Erregern verunreinigte Speisen oder
Gegenstande ermoglichen eine Ubertragung; diskutiest zudem auch eine Ubertragung durch Tropf-
cheninfektion - also auf dem Luftwege.

Bereits 10 bis 100 aufgenommene Viruspartikel michiir eine Infektion aus. Von der Ansteckung bis
zum Ausbruch der Erkrankung (Inkubationszeit) veegemeistens nur 12 bis 48 Stunden.

Die wichtigsterKrankheitszeichen (Symptome)sind

Erbrechen
starke Durchfalle, die zu erheblichen Flissigkeitksten fiihren knnen

Dariiber hinaus kénnen auch Ubelkeit, Kopf- und Misthmerzen sowie ausgepragte Mattigkeit vor-
kommen. Fieber tritt nur bei ca. 1 Drittel der Enkkten auf. Diese Symptome halten durchschnitiizh
bis 72 Stunden an (Krankheitsdauer). Chronischalkreitsverlaufe sind nicht bekannt. Wahrend der
akuten Erkrankung und mindestens 48 Stunden naklngbn der Symptome besteht Ansteckungsfahig-
keit. DieDiagnosestellt der Arzt durch das klinische Erkrankungsiil Verbindung mit einem Laborbe-
fund (Virusnachweis im Stuhl). Bei Gruppenerkrang@mgentigt bereits der Labornachweis von einzel-
nen Erkrankten, um die Ursache aufzuklaren.

Wie bei allen Erkrankungen mit Erbrechen und Duatiligt es besonders wichtig, den Flussigkeits- und
Mineralverlust durch entsprechende Getranke wiadszugleichen. Ein spezifisches Arzneimittel zur
Bekampfung der Viren steht zur Zeit noch nicht arfiigung.

Zur Vermeidung der Weiterverbreitung der Erkrankistges wichtig, bestimmte Hygienemalinhahmen
einzuhalten. Hierzu berat Sie Ihr Gesundheit4adn88 - 58 32)

Sollten Familienmitglieder die genannten Kranklmishen zeigen, ist es auf alle Falle ratsam, darsH
arzt aufzusuchen.

Ihr Gesundheitsamt



