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Frauensache! Fit fur
Mitgestaltung

Ob in der Nachbar-
schaftsinitiative, im Senior/
innenbeirat, in der Elternvertretung,
im Gemeinderat oder fiir eine einzelne
Aktion: Es gibt viele Méglichkeiten, sich als
Frau und Burgerin einzubringen und mit eigenen
Ideen mitzuwirken.

Diese Seminarreihe vermittelt praxisorientiert grund-
legende Kenntnisse zu aktuellen Formen und Méglich-
keiten kommunaler Demokratie, Kommunikation,
Projektmanagement und Offentlichkeitsarbeit.

Frauen, die aktuell ein Thema in ihrer
Stadt oder ihrem Umfeld bearbeiten .
wollen, werden hier konkret zur 6 Termine vom
Planung einer 6ffentlichkeits- 17.10.2017 -
wirksamen Aktion oder 27.2.2018

Veranstaltung beraten. .
in der Volkshoch-
schule Chemnitz




Die Inhalte der Seminarreihe:

17.10.2017

Auftaktveranstaltung mit Chemnitzer Kommunalpolitikerinnen — Was
motiviert sie, wie verstehen sie ihre Aufgabe und wie gelingt es, die
anspruchsvolle Tatigkeit in den Alltag zu integrieren?

Ort: Lila Villa, Chemnitz

07.11.2017

Modul 1: Lebendige Demokratie — als Frauen 6ffentlich wirksam werden.
Einfhrung in das politische Geschehen auf lokaler Ebene; Akteure, Themen
und Ablaufe politischer Meinungs- und Willensbildung; Geschichte der Frauen-
bewegung und aktueller Stand der Frauenbeteiligung

28.11.2017

Modul 2: Sich zu Wort melden, argumentieren und iiberzeugen.
Grundlagen der Kommunikation: klar formulieren, schlissig argumentieren,
Uberzeugendes Auftreten, konstruktiv streiten; Redestile, Rhetorik, Kérpers-
prache und Diskussion

09.01.2018,

Modul 3: Veranstaltungen planen

und Unterstiitzung organisieren. 6 Veranstaltungen vom 17.10.17
Grundlagen der Offentlichkeitsarbeit; Vorbe- bis 27.02.18, jeweils dienstags,
reitung von o6ffentlichen Veranstaltungen und 17:00 — 20:30 Uhr, TIETZ, Mo-
Aktionen; Netzwerke nutzen und Unterstt- ritzstraRe 20, 09111 Chemnitz
zung finden Kursraum 4.07
30.01.2018 Entgelt fur die gesamte
Modul 4: Moderation und Sitzungsleitung, Seminarreihe: EUR 30,00
mit Konflikten konstruktiv umgehen.

Einfihrung in Methoden der Sitzungsleitung Anmeldung erforderlich:
und Moderation; Konflikte in Gruppen konstruk- www.vhs-chemnitz.de bzw.

tiv aufnehmen, bearbeiten und zu einer Entschei- 0371 — 4884343

dung gelangen

27.02.2018
Modul 5: Demokratie live: moderierte Veranstaltung mit Kommunalpoliti-
kerinnen und/oder Besuch einer Stadtrats— oder Ausschuss-Sitzung

Diese Seminarreihe ist eine Kooperation der Landesstelle fiir Frauenbildung und Projektbe-
ratung in Sachsen, der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Chemnitz und der Volkshoch-
schule Chemnitz.
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