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Primär-Prävention

● Schule + Ausbildungsstätten
● Betriebe
● Aufklärung
● Gesundheitsamt
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Frühintervention

● Erstauffällige Konsumenten
● Datenerhebung Rechtsmedizin und Führerscheinstelle 

geplant

● Angebote:
● Drug Scouts
● Onlineangebote
● Suchtberatung (z.B. Stadtmission Chemnitz)
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Entzugs-Therapie

● Entgiftung: Stationäre Akutbehandlung in Psychiatrie (z.B. 
Klinikum Chemnitz) und teilstationäre ambulante 
psychiatrische Behandlung

● Entwöhnung: Stationäre Suchtrehabilitation 
● Psychotherapeutische Behandlung

● Wiedereingliederung:
● Ambulante Reha
● Suchtberatung 
● Selbsthilfe
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Fallgruppenkonzept: 
Konsumenten-/Risikogruppen mit 
besonderem Versorgungsbedarf

1. Heavy User: Polytox + i.v.
2. Psychisch Komorbide
3. Clubbers
4. Leistungssteigerer: Neuroenhancement, (brain-)doping
5. Chemsex
6. JVA-Insassen
7. Drop outs (Homeless etc.)
8. Schwangere + Mütter + Familien
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Risikogruppe: Heavy User 
(Polysubstanzkonsumenten + i.v.)

● Hochrisikogruppe: in Psychiatrie erfasst
● Harm Reduction!!!

● Therapieangebote s.o.
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Risikogruppe: 
Psychisch komorbide User

● Erste Datenerhebung läuft derzeit
● Stationäre Behandlung in Psychiatrie (z.B. Klinikum 

Chemnitz)
● Teilstationäre ambulante psychiatrische Behandlung
● Psychotherapeutische Behandlung
● Selbsthilfe
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Fallgruppe: 
„Clubbers“ (Partydrogen)

● Unauffälliger kontrollierter Konsum
● Wenig Störungseinsicht

● Interventionen mittels „Drug Scouts“ und Sozialarbeitern
● Suchtberatung

Referat im Seminar 
„Diagnostik sozialer & emotionaler 

Kompetenzen“

Klinische Psychologie & Psychotherapie, TU Chemnitz

Präventions-Initiativen
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Fallgruppe: Funktionale 
Konsumenten (Leistungssteigerung, 
Neuroenhancement, Sportdoping)

● Unauffälliger kontrollierter Konsum
● Wenig Störungseinsicht

● Interventionen mittels Aufklärung
● Online-Angebote
● Suchtberatung
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Fallgruppe: „chemsex“ 
(MSM: men who have sex

with men)

● Unauffälliger kontrollierter Konsum
● Wenig Störungseinsicht

● Interventionen mittels Aufklärung
● Online-Angebote
● Suchtberatung
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Safer Use

● Aufklärung über Drogenwirkung und
● Risikoarmen Konsum
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Anonymes 
Online-Selbsthilfe-Angebot
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Fallgruppe: „JVA-Insassen“ 

● Keine Daten
● Keine Interventionen
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Fallgruppe: „Drop outs“
(u.a. Wohnungslose) 

● Keine Daten
● Keine Interventionen
● Zugangsmöglichkeiten??
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Risikogruppe: Schwangere, junge 
Mütter und deren Kinder

● Vernetzung Geburts-, Jugend- und Suchthilfesystem
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Koordinierungsnetz: 
Daten + Versorgung + Evaluation

TU ChemnitzTU Chemnitz
Gesundheits

-amt
Gesundheits

-amt

Klinikum 
Chemnitz Carolabad

Ambulante 
Reha?

Psychothera-
peutische

Hochschul-
ambulanz

Suchtberatung

Polizei

Schulen

Kostenträger

Geburtshilfe

Jugendhilfe, 
Elternkreise

Jugendgerichts-
hilfe/JVA

Betriebe

Koordinierungs-
stelle = städt. 
Sucht- bzw. 

Drogenbeauftragte
??

Koordinierungs-
stelle = städt. 
Sucht- bzw. 

Drogenbeauftragte
??

Jobcenter
Migrationsarbeit 

PPT

Arztpraxen

Landesministerien

round table?round table?

Selbsthilfegruppen Bewährungshilfe
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

Stephan.Muehlig@psychologie.tu-chemnitz.de


