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Koordinierung der Drogenhilfe und
Drogenbekéimpfung -
Losungsansditze in Chemniiz

Stephan Muhlig (TU Chemnitz)

14. Sicherheitskonferenz des KPR - Drogengipfel

Thema: Drogen in Chemnitz — Quo Vadis?

Was sind die Probleme
in Chemnitz?
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E=H LFA-Position:

CiENTZ 4-Sauvlen-Modell

LFA Suchtpravention 5.12. 2013

Position des Landesfachausschusses fiir Suchtpravention zur Pravention des
Crystal-Missbrauchs in Sachsen

- Suchtprdvention (u. a. Gesundheitsférderung, Kompetenzstarkung,
Forderung von Risikobewusstsein und Risikokompetenz)
- Beratungs- und Therapieangehote (u. a. zur Fritherkennung,

Frihintervention, Ausstieg aus der Sucht, Abstinenzstabilisierung)

- Schadensminimierung (u. a. als Uberlebenshilfe, zur Vermeidung
begleitender Gesundheitsrisiken wie HIV-, Hepatitis C-Infektion,
Vermeidung riskanter Crystal-Konsummuster)

- Repression (Reduktion der Drogenverfligbarkeit)

Klinische Psychologie & Psychotherapie, TU Chemnitz

Das Wiirfelmodell

Der Wiirfel dient als Denkmodell zur Umsetzung der Viersdulenstrategie und zur Entwicklung einer
kohédrenten und wirksamen Suchtpolitik.

Das Wiurfelmodell ist eine Weiterentwicklung des Viersaulenmodells. Die Differenzierung der vier Saulen und die
Erweiterung um die Dimensionen Substanzen und Konsummuster erlauben eine differenzierte Analyse und Planung der
suchtpolitischen MaRnahmen.
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3. Allgemeine Praventionsstrategien (vorwiegend Crystal-unspezifisch, dennoch auch
wirksam fiir Privention des Crystal-Missbrauchs)*
- Universelle Pravention richtet sich an alle Vertreter einer Personengruppe vor dem

Erstkontakt mit Suchtmitteln, d. h. sie beginnt bereits in der Kita und erfahrt eine
Fortsetzung in den anschlieRenden Setting-Bereichen (Grundschule, weiterfihrende
Schule). Anliegen ist die Forderung von Lebens- und Risikokompetenz und somit Starkung
allgemeiner Schutzfaktoren flir ein suchtfreies Leben. Universelle Pravention wirkt vor
allem auch Uber Multiplikatoren und férdert die Erziehungs- bzw. Handlungs-
kompetenzen von Eltern, Erziehern und Padagogen.

- Im Rahmen der selektiven Privention erfolgt eine Konzentration der suchtpraventiven

Arbeit auf Risikogruppen fiir eine spatere Suchtentwicklung. So werden
Unterstltzungsangebote und suchtpréaventive Anséatze fur Kinder aus suchtbelasteten
Familien bundesweit als besondere Zielgruppe im Bereich der selektiven Pravention
beschrieben. Zu diesem Bereich zéhlen u. a. auch etablierte Angebote zur Férderung der
Punktntchternheit im StraBenverkehr flir Fahranfanger (Peer-Projekt) als auch
eingeflihrte Fortbildungen zur motivierenden Kurzintervention bei konsumierenden
Jugendlichen (MOVE).

- Indizierte Pravention richtet sich an Personengruppen, die bereits ein Problemverhalten im
Zusammenhang mit Suchtmitteln aufweisen, ochne dass sie bereits abhangig sind. Zielgruppe sind
z. B. polizeilich erstauffillige Konsumenten illegaler Drogen, die durch eine frihzeitige
Intervention zur kritischen Selbstreflexion in Bezug auf den Suchtmittelkonsum angeregt werden.
Mit dem Ansatz ,,FreD” steht ein evaluiertes und bundesweites Interventionsprogramm zur
Verfigung, das sich bei entsprechend eingeschatztem Bedarf als geeigneter Ansatz vor dem
Hintergrund steigender erstauffalliger CryrstaI—K<:vnsumenten5 in den sachsischen Regionen eighen
wirde. Ebenfalls ware das Programm ,,SKOLL- Selbstkontrolltraining” ein wirksames Angebot zur
frihzeitigen Intervention bei riskanten Konsum- und Verhaltensweisen.

= Primér-Prévention

THHMISCHE UNIVERSTIRT
CHEMMITZ

Schule + Ausbildungsstatten
Betriebe

Aufklarung

Gesundheitsamt
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lllegale Drogen

Schulungen von Herstellung einer Musikszeneprojekt Workshop
Multiplikatoren Interaktiven Drogerie Drogenrausch
Ausstellung

Entwicklung und

']
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Schulsozialarbeiter,

Lehrer, Mitarbeiter der Jugendliche ab 14 Junge Jugendliche ab 13
offenen Jugendarbeit, Jahren Heranwachsende Jahren
etc.
Schul- und Partysstting Schul- und

Freizeitsetting

Freizeitsetting

Drogenaufklarung

durch Interaktionen

Drogenaufklarung auf
Musikveranstaltungen

Drogenaufklarung
(Quizshow)

rreveromsedntrum der
Suchthilfe in Thiringen gGmbH
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= Frihintervention

THHMISCHE UNIVERSTIRT
CHEMMITZ

e Erstauffallige Konsumenten

e Datenerhebung Rechtsmedizin und Fuhrerscheinstelle
geplant

e Angebote:
e Drug Scouts
e Onlineangebote
e Suchtberatung (z.B. Stadtmission Chemnitz)

Klinische Psychologie & Psychotherapie, TU Chemnitz
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Ist das Konzept FreD fir
Crystal Meth adaptierbar?

FreD - ATS

LWIL-Presse- und Offentlichkeitsarbeit - :

Mittellung vom 21.03.1% BRMOCEMNKONSUMENTEN

Erstmals erwischt: FreD soll
Crystal Meth-Konsumenten beim
Aussticg helfen

LWL-Exporte i
Megale Lefstungsdroge boomt

Devwenung: W | # Kememertar angeben

Minster (hwi]. Crystal Meth ist eine hochgefahiiiche
Leistungsdroge. Was als "Pervibin® wdes "Pance scholviade”
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Fates LWL

Drogenkarrieren, “Frel-ATS" wil hellen gegenzislevern
Dia "Frunintervention fur erstauifaligs Drogenkonsumenten

{amghetamin-Typ-Stimulanzien)® soll frisch erappte Crystal

Math-Konsumenton vor dor Abwactsspirale aus

wrlmirabslernung und Gesundhetsgeatnm bewahnen,

Warum dia Croga so gefahrileh st und wis Fra0-ATS halfan

kann, erlart Coris Sarrazin, Leterin der Koordinationsstaila

Sucht beim Landschaftaverband Westialen Lipoe (LWL).
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Was ist FreD? Ablauf und Inhalte der Intervention

Wissen
Wirkung, Risiken, rechtl. Aspekte

v Kennenlernen
¥ Infos zum Kurs

Reflexion
Konsummuster und -motive

v passendes
Angebot?

Auffilligkeit

mit Kz 5 =
lisaalen Dragan ¥ Motivierung Praktische Tipps
g g Konsumreduktion oder
oder Alkohol Beondiging
Vermittlung
durch

; FreD-Kurs
Justiz Intake
(Einzel-Vor- q 8 stiindige Gruppe in ‘ oggf'k
gespréach) 2, 3 oder 4 Einheiten uiase

ggf. Vermittlung
in ein anderes
Hilfe-Angebot
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FreD Modifizierung

v Kennenlernen

v Infos zum Kurs

Auffalligkeit v passendes
mit Angebot?
illegalen Drogen v Motivierung
oder Alkohol s
Vermittlung
durch

ggf. Vermittlung |
in ein anderes
Hilfe-Angebot
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Entzugs-Therapie

e Entgiftung: Stationdre Akutbehandlung in Psychiatrie (z.B.
Klinikum Chemnitz) und teilstationédre ambulante

psychiatrische Behandlung
e Entwohnung: Stationare Suchtrehabilitation
e Psychotherapeutische Behandlung
e Wiedereingliederung:
e Ambulante Reha
e Suchtberatung
e Selbsthilfe

Klinische Psychologie & Psychotherapie, TU Chemnitz
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Entwicklung von Handlungsempfehlungen

zur Therapie von Crystal-Meth-Abhangigen

Trager des Projekts:
Bundesarztekammer und BMG

Koordination und Umsetzung:
Arztliches Zentrum fiir Qualitat in der Medizin (AZQ), Berlin

azd

Klinische Psychologie & Psychotherapie, TU Chemnitz

Issues, Conditions & Disorders Treatment, Prevention & Recovery | Professional & Ressarch Topics

¢ EMAIL ||® PRINT [ SHRRE

Publications » SMA13-4152

Matrix Intensive Outpatient Treatment for People With
Stimulant Use Disorders: Counselor's Treatment Manual

I/
Co U n SElor s Average Rating: 5 cut of 44 ratings, @ A To Faworites

Sign in to access your

Trea tment Chnments Signln! | favorites and other features.
Mq n Uﬂl e AR M i Guidelines or Manual - in

Stock

Contains materials to help counselors conduct five

Matrix Intensive Outpatient
Treatment for People With az q PROGRAMM

Stimulant Use Disorders

Workshop: ,Das Matrix-Modell — ein multimodaler Ansatz in der Therapie von
Methampt AR

Referent: Richard A. Rawson, Ph.D. (Los Angeles, USA)

5. Nnvernber 2015, 10.30 bis 16.45 Uhr
K irztliche Bund g (KBV), Besprechung
Herbert-Lewin-Platz 2 2, 10623 Berlin
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Ambulante Entwohnungsbehandlung mit
Methamphetaminabhangigen?

Vorbereitungsphase Ambulante med. Reha
Eingewdhnung Intensivphase Ablosephase
1 1
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i C Einsteigergruppe >
8-12 Wochen 6-18 Monate

55 Fallgruppenkonzept:

mmscevves | KONsumenten-/Risikogruppen mit
SHERATE besonderem Versorgungshedarf

® NO kA ODNRE

Heavy User: Polytox + i.v.

Psychisch Komorbide

Clubbers

Leistungssteigerer: Neuroenhancement, (brain-)doping
Chemsex

JVA-Insassen

Drop outs (Homeless etc.)

Schwangere + Mutter + Familien
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E=h Risikogruppe: Heavy User

mwsceuvesw | (Polysubstanzkonsumenten + i.v.)

e Hochrisikogruppe: in Psychiatrie erfasst
e Harm Reduction!!!

e Therapieangebote s.o.

Klinische Psychologie & Psychotherapie, TU Chemnitz

Risikogruppe:

Psychisch komorbide User

e Erste Datenerhebung lauft derzeit

e Stationare Behandlung in Psychiatrie (z.B. Klinikum
Chemnitz)

e Teilstationare ambulante psychiatrische Behandlung
e Psychotherapeutische Behandlung
e Selbsthilfe

Klinische Psychologie & Psychotherapie, TU Chemnitz




~Clubbers” (Partydrogen)

o Unauffalliger kontrollierter Konsum
e \Wenig Storungseinsicht

Interventionen mittels ,,Drug Scouts* und Sozialarbeitern
Suchtberatung

Klinische Psychologie & Psychotherapie, TU Chemnitz

Praventions-Initiativen

check

yoursel|

'..\ ..

drugcom.de

SPUTTAG
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] Fallgruppe: Funktionale

mscennes IKOnNsumenten (Leistungssteigerung,
SHERsE Neuroenhancement, Sportdoping)

o Unauffalliger kontrollierter Konsum
e \Wenig Storungseinsicht

e Interventionen mittels Aufklarung
e Online-Angebote
e Suchtberatung

Klinische Psychologie & Psychotherapie, TU Chemnitz

Fallgruppe: ,,chemsex”

(MSM: men who have sex
with men)

o Unauffalliger kontrollierter Konsum
e \Wenig Stoérungseinsicht

e Interventionen mittels Aufklarung
e Online-Angebote
e Suchtberatung

Klinische Psychologie & Psychotherapie, TU Chemnitz
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e Aufklarung tber Drogenwirkung und
e Risikoarmen Konsum

Klinische Psychologie & Psychotherapie, TU Chemnitz

Crystal
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Anonymes
Online-Selbsthilfe-Angebot

Fallgruppe: ,,JVA-Insassen”’

o Keine Daten
e Keine Interventionen

Klinische Psychologie & Psychotherapie, TU Chemnitz
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Fallgruppe: ,,Drop outs”
(v.a. Wohnungslose)

e Keine Daten
e Keine Interventionen
e Zugangsmoglichkeiten??

Klinische Psychologie & Psychotherapie, TU Chemnitz

Risikogruppe: Schwangere, junge

e Vernetzung Geburts-, Jugend- und Suchthilfesystem

Stadtisches Klinikum Dresden Neustadt

Kliniken fur Kinder-/Jugendmedizin und Gynakologie/Geburtshilfe

Klinischer Pfad bei Verdacht auf mitterlichen Drogenmissbrauch

Neugeboranen wegen Gefahr von

il in
Kinderklinik: Stillen nicht empfohlen

m) Diagnostikbogen

Mutter mit ( auf) 1 positiver D
Ansprechpartner fur . (+ TelNr ) Kinderschutzgruppe
' + + S
| Postpartal Prapartal ITKN NEO Bogen
Wo1, Woz GYN, 158, KS Sozialanamnese
Muslken 2440 OA Schmidt p)
‘Bchiebe 3718 Schiebe 3718 2548
oA 548 2440 Lachnit 2666 Aufklarung Ober
Kontaktaufnahme zum
In Kooperation mit Jugendamt
Gynakologe(in) Neonatologe(in) Phiege
Diagnostik /Therapie (Leitlinie NAS) Verhaltens- und
1. Gespriich mit Mutter, Vater Sorgfaltige interaktionsbecbachtung
Inhait: Uberwachungspflicht des -

- Prlegedokumentations-

bagen
wegen Risiken fur das
Kind
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= Koordinierungsnetz:

mwsceuvesw | Daten + Versorgung + Evaluation

Psychothera- Klinikum
peutische Chemnitz Carolabad
Hochschul-
PPT ambulanz Ambulante

TU Chemnitz Reha?

i Polizei
Arztpraxen Gesm_J;:quelts - round table?
Koordinierungs- Jugendgerichts-
Suchtberatung stelle = stadt. hilfe/JVA
Sucht- bzw. = ;
i Bewdahrungshilfe
Selbsthilfegruppen Drogenbeauftragte 9
Geburtshilfe ?? Schulen
Jugendhilfe, Betriebe
Elternkreise Migrationsarbeit

Jobcenter Kostentrager Landesministerien

Klinische Psychologie & Psychotherapie, TU Chemnitz

s
Vielen Dank fir lhre

Avfmerksamkeit!
Stephan.Muehlig@psychologie.tu-chemnitz.de
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