7 ERREICHBARKEIT

Stadt Chemnitz — Gesundheitsamt
Kinder- und Jugendzahnarztlicher Dienst
Am Rathaus 8 (Zentralhaltestelle)
09111 Chemnitz

3. Etage, Zimmer 328, 327, 326

Telefon: 0371 488-5340/-5343/-5349/-5348
Fax: 0371 488-5399
E-Mail: gesundheitsamt@stadt-chemnitz.de

7 UNSERE SPRECHZEITEN

Dienstag: 13:30-15:00 Uhr
Donnerstag: 13:30-17:30 Uhr
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STADT CHEMNITZ

GEBISS MIT BISS

2 Zahngesundheit

Informationen des Kinder- und
Jugendzahnarztlichen Dienstes

CHEMNITZ
STADT DER
MODERNE



Gute Zahne sind enorm wichtig fiir unsere Le-
bensqualitat. Leider bemerkt man das manch-
mal erst, wenn man einen oder mehrere Zihne
verloren hat. Denn oft fangen dann die Proble-
me erst richtig an.

Diese Broschiire soll Sie bei der richtigen Pflege
von Zdahnen und Zahnersatz unterstiitzen. Somit
beugen Sie Karies und Parodontitis vor. Auch
Keimbesiedelung von Zahnersatz und Mundge-
ruch haben so kaum eine Chance.

7 ZAHNPFLEGE ALLGEMEIN

e mindestens zweimal taglich Zahneputzen
(nach dem Frihstick und nach dem Abend-
essen)

e Reinigung mit Zahnblrste, fluoridhaltiger
Zahncreme und Zahnseide

e zusatzlich evtl. Mundspilldsungen und
Zungenreiniger benutzen

e flir groBere Zahnzwischenrdume Zahn-
zwischenraumbdirsten verwenden, unterwegs
Mund griindlich durchspilen, um Speise-
reste zwischen Zéhnen zu entfernen

7 FESTSITZENDER ZAHNERSATZ
KRONEN, BRUCKEN, IMPLANTATE

e taglich grindliche Reinigung unter Briicken-
zwischenglied mit Superfloss

e besondere Sorgfalt an Kronenrédndern und
Implantaten

e evtl. Einzelbischelbirsten verwenden

7 HERAUSNEHMBARER ZAHNERSATZ

morgens und abends Prothese herausneh-
men, Zahne und Prothese griindlich reinigen

Reinigung mit mildem Spulmittel (keine
Zahncreme) und geeigneter Birste, griindlich
abspllen

Achtung Bruchgefahr — Giber weicher Unterla-
ge putzen (z. B. Handtuch ins Waschbecken
legen)

Prothesenreinigungstabs vermeiden (intensive
Anwendung schadigt Prothesenkunststoff)

Prothese nach Reinigung trocknen, Kontrolle,
ob auch schwer zugéngliche Stellen
(z. B. Ubergang zu Klammer) sauber sind

unangenehmer Geruch von Zahnersatz
Hinweis auf nichtentfernte Speisereste und
Besiedlung mit Bakterien und Pilzen

Entfernung hartnackiger Belage durch profes-
sionelle Reinigung im Dentallabor

Prothese zum Schlafen tragen oder in klarem
Wasser lagern

trockene Aufbewahrung der Prothese vermei-
den

halbjahrliche Kontrolle beim Zahnarzt zur
Uberpriifung der Prothesenpassung, auch bei
Totalprothesen (,,Gebiss")

professionelle Hilfe vom Zahnarzt bei Druck-
stellen, schlechtem Halt oder zerbrochenen
Prothesen, bitte nicht selbst , basteln*

Diese Empfehlungen gelten auch fiir die
Pflege von Zahnspangen und Knirscher-
schienen.




