
WÄRME 

Energie-Einspar-Tipps  

Energieteams SchülerInnen, LehrerInnen, Hort, Catering, Vereine 

• Raumbelegung optimieren (z.B. 

Nachmittagsveranstaltungen auf 

einen Heizstrang konzentrieren, im 

Rest der Schule schon ab 13 Uhr 

Temperatur absenken) 

• Dämmen von Heizkörpernischen 

• Abdichten von Fensterfugen 

• Auf Dachboden Dämmplatten 

verlegen 

• Versteckte und nicht unbedingt 

notwendige dezentrale 

Warmwasserbereiter außer Betrieb 

nehmen oder zumindest zeitweise 

(Ferien) abschalten 

• Warmwassertemperatur begrenzen 

• Stoßlüften (keine Kippstellung der Oberlichter), d.h. Fensterbretter nicht verstellen 

• Nutzung der Thermostatventile:  

• nicht über Stellung 3 (sonst wird es zu warm)  

• beim Lüften auf * (auch in der relativ kurzen Zeit wird bei großvolumigen Heizkörpern 

viel Wärme umgesetzt, die in der folgenden Stunde an den Raum abgegeben wird 

• unbenutzte Räume absenken auf * 

• in den Ferien auf * oder 0,5  

• bei benutzten Räumen nach dem Unterricht auf 1,5  (* morgens zu kalt)  

• Heizkörper nicht verstellen oder durch Vorhänge verhängen (damit die Wärmeabgabe 

in den Raum nicht behindert wird) 

• Fenster und Türen der Klassenräume nach dem Unterricht schließen. 

• Türen  zu den Treppenhäusern und Fluren möglichst auch sonst schließen (sonst 

droht Luftzug durch die kälteren Flure und Wärmeabzug durch Kamineffekt der 

Treppenhäuser) 

• Jahreszeitlich angemessene  Kleidung wählen (T-Shirt reicht im Winter nicht) 

• Verzicht auf Warmwasser beim Händewaschen 


